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KoHcynbTalia AMTA40ro KniHi4YyHoro ncuxornora

CouianbHO-NCUXonoridyHe gocnig)XeHHs

KnieHT: Mpuropin KOpinosuny LLlep6aH, 3 poku (03.01.2021)

CKepyBaHHSA: CaMO3BEPHEHHS, Ha 3aMOBJIEHHA MamMK — laliMHM PocTrcnasiBHUY LLep6aH..

3anuT: npoaHanisysaty guHamiky CiMT OUTUHW, OUIHWUTK MCUXOEMOUINHUK O06PO6YT | BUABUTU
eMOLINHI Y/ MOBE[IHKOBI Mpo6nemMm Ta QoCnignTh YUHHUKK, WO BMNIIMBAKOTL HA HBOTO.

MeTopnonoria: NCUXonoridyHe iHTepB’to MaTepi Ta OUTUHU, MPOEKTUBHA MeToOMKa «MarmoHOK CiMT»,
MeToamka P. XKnng, TexHika He3aKiHYeHWX pedeHsb, CiMenHa couiorpamMa, «CxoOnHKm», «KynbKy».

Mcuxonor: dHa OnekcaHgpiBHa Yatan, KNiHiYHAa NCUXONOTMHA, MariCTpUHS NCUXONOrii, YNeHKUHSA
VKpaiHCbKOT acouialii KOrHITMBHO-MOBEOIHKOBOT Tepanii.

O6G’eKTUBHI pe3ynbTaTu 1 iHTepnpeTauis

IHTEPB’IOBAHHSA Ta CMOCTEPEXKEHHS 3a CAMOCTIMHOK OiANbHICTIO: Ha noYaTky KOHCYNbTaLil BUrnagas
HanAKaHWUM | 6YB HACTOPOXKEHUM, ane Yepes KifNbKa XBUIMTUH BUSBKB 3alikaBeHiCTb. Jornag (Bonoccs,
HirTi, OOar) y HOPMI. BiH WBMOKO BUKOHYBAB 3aBOaHHsA, WO CBIOYWTbL MPO TUMNOBI 3Oi6HOCTI OO
KOHLEHTpaUil Ta npauesnaTtHoCTl. BUCNOBKWB pillydy nepesary sanvwatuca nig 4ac OOCNimKeHHsA
nopyd i3 MaTip'to. Konn BoHa HEHaOoBIro NOKMHYNAa KadiHeT, KiflbKa pasiB NepesBipsaB, Y BOHA NOPyY.
MPOTAroM OOCNIOXKEHHSA 6YB aKTUBHUM, 3a BUHATKOM BUMAOKIB, KOMW 3annTyBanu npo 6atbka. BiH
3a8BKMB, WO HE XO4Ye MPOo HbOro roBOPUTK. Hagas O6MeXkeHi crioragy npo 6aTtbka, 30Kpema npo
CiMEeWHI KOHMNIKTW, «TaTo 6arato KpUYnTb». Haameas BiT4MMA «TaTo KOpa» | BU3HAB MOro 4YaCcTUHOO
CBOET POAMHW. 3a CNOBaMU OUTWHW, aHi TaTo, aHi Mama He 3aCTOCOBYHKOTb PIBNYHOIO HACUITbCTBA YK
nokapaHb. dUTrHAa 3a3Haqm1na, Wo iICHYIOTb NEeBHI Cynepeydkin Ta KOHMNIKTM AK 3 MaMOlLO, TaK i 3 TaTOM,
O[HaK Lie He pyMHYe OOBIPY YM €eMOLIMHMIN 3B’A30K MiXK HUMW.

MarnoHoK CiM’i; Crneplly HamMantoBas MaTip, WO MOXXe BKa3yBaTh Ha 1i BXKIUBICTb Y MOTO >XUTTI. BiH
po3TallyBaB cebe Ta BiT4MMa MNOopyd i3 MaTip’to, WO CBIiOYMTb MPO MNOoTeHLinHe qopMyBaHHSA
eMoLUinHnX 3B’a3kiB. OfgHaK BiACTaHb MK HUM | BITYMMOM MOXXE BKa3lyBaTW Ha HecopMOoBaHy
eMOUINHY 6NM3bKICTb Ta OOBIpY. baTbka He BKMOYMB 00 MalltoHKa, WO MOXKEe CBIOQYUTU MPO Pi3Hi
hopmu gucTaHLuitoBaHHSA. Dirypu po3MmilleHi No LUeHTPY CTOPIHKK, WO, MOXXITMBO, BKA3YyE Ha NoTpedy
Yy CTabiNbHOCTI CIMEMHOT CTRPYKTYPW. BMPaam NOCMILLOK CBIiQYaTh MNPO CrPUATAUBY CIMENHY OAMHAMIKY.

MeToguka PeHe-Xuns: MNoctaBMB MaTip Ha neplwe Micue nobnudy cebe, Lo BKaA3ye Ha BUCOKUN
CTYMNiHb MPWB’A3AHOCTI. PO3MILLEHHSA BiTYMMa Ha BCIX 306paXkeHHAX, ane Ha Bigdani Bif cebe, Moxe
CBIAYUNTM NPO HECHOPMOBAHY EMOLINHY 6IU3bKICTb. BIONOrYHOIO 6aTbka HE BKMOYMB OO BiOMOBIiOen,
O MpUNyCKae aMCcTaHLuUikoBaHHS.

HeszakiH4eHi pe4YeHHs: MO3UTMBHC OMKWCcaB MaTip, BUOINAKYM ChiNbHY OiSNbHICTb | 3a3Havaro4u, Lo
KOHMMMIKTU 3 HEK BUPILWLYKOTLCS LWMAXOM OGMOBOPEHHS, a He MnokapaHHAa. VY Oeskmx BionoBigsax
CMOCTEPIrarTbCA O3HAKM TPUBOXKHOMO TUMY MPUB'A3AHOCTI. He HadaB BignoBigen Wo[o 6aTbka, Lo



3HOBY BKagye Ha OMCTaHUitoBaHHA. HaMMPUEMHILLWMA MOOAPyHOK Bi MaMW: «Moi3aka B Aniratop».
Konm a pobnto LWOCh He Tak, MaMa «CBapUTbCH Ha MeHe». HacTille 3a BCe Mama XBalnunTb MEHe 3a Te,
LLLO A TT «106110>». HacTille 3a BCe MM 3 MaMOK CBAPUMOCSH Yepes «BCAKe-pisHe». HannpuemHille, 1o
g PO6MB ONA MaMK: «FOTyBaB 3 TATOM HOPOoto NiLy». MNoHaa yce 9 06parkatoChb «Hi Ha Wo». JTIoOn, GKnX
A HambinbLUe NIO6MK: «Mama».

CxoauHKuK: MNocTaBMB MaTtip Ha neple Mmicue, a NoTiM cebe, WO BKaldye Ha ii 3Ha4YeHHA Ta Moro
MPWB’A3aHICTb OO0 Hel. baTbkKo Ta BiTYMM 6yNKM PO3TALLOBAaHI Oani, WO € 03HAaKOK OMCTaHLUIiroBaHHS.
Babyci ONMUMHUNMNCA Ha OCTaHHIX CXOOMHKaX AK MEHLL 3Ha4vyLLi ¢irypu.

Kynbku: 306pasms cebe, MaTip i BiTYMMA. HaNGINbLUUM «XBICT» MNMPU3HAYMB BITHMMY, LLO MNMOTEHLINHO
BiOoBpaXkae MOro aBTOPUTET Y CIMEWHIN CTPYKTYpi. HaMMeHLWnn «XBOCTUK» BiOBIB COO6I, WO MOXe
CBIAYUTM K MPO HOPMANbHWW CTaH PO3MNOAINY CIMENHMX OB0B'A3KIB, TaK i MPO BiAYyTTa OBMEXEHOIO
KOHTPOSMO B CIMEVHOMY »XUTTI.

BUCHOBKU

3aranbHa ouiHKa OoCnNiOXXeHHs! CBioYUTb NMpo NO3UTUBHY CiMenHy OMHamiky. PO3BUTOK i pgornsan
ONTUHK Bignosigae HOpPMi. MCNXoemMoLUinHNMA CTaH Ma€ O3HaKU NiaBULLLEHOT TPUBOXXHOCTI.

OuTnHa Mae TiCHUI eMOUIMHMI 3B’A30K i3 MaTip’to. Bignogigi ceigYaTb Npo TPUBOXXHWUA TuN
NPUB’A3aHOCTI, MOXX/TMBO, Yepe3 3MiHW B CiIMENHOMY YCTPOi abo rineponiky 3 60Ky MmamMmu. Y Liflomy
CTOCYHKM 3 MaMOIO MatoTb TUMOBUM XapaKTep O ANTAY0-6aTbKIBCbKUX B32EMUWH Y LIbOMY BiLli.

CTOCYHKM 3 BITYMMOM € NO3UTUBHUMM, ane CnocTepiracTbCa AMCTaHLUIfA, WO MOXXe 6yTK NOB’A3aHa 3
NOCTYNOBNM PO3BUTKOM €MOLIIMHOIO 3B’A3KY.

BioMoBa OWUTUHU FOBOPWUTU MPO HaTbka M BIOCYTHICTb MOro Ha MalltoHKax MOXXe CBig4yuTuM npo
€MOUiINHY BIOCTOPOHEHICTb i MNCUXOMOriYHUN ANCKOMGOPT, MOB’A3aHUN i3 IXHIMWU CTOCYHKaMMU.
O6’eKTUBHMX NiOQCTaB HE BCTAHOBMNEHO Y 3B’A3KY 3 BiGMOBOI AUTWUHN OOGrOBOPIOBATU LIO TEMY.

JopaTkoBO

PekomeHpauii: [OWTUHI pPEKOMEHOOBAHO KOMHITUBHO-MOBEOIHKOBY Tepanito ONnda  3MeHLEeHHS
TPUBOXXHOCTI. MaMmi, 6aTbkKOBI Ta BiTHUMY PEKOMEHOO0BAHO CiMEenHe MNMCUXOMNOriYHEe KOHCYIbTYBAaHHSA
Pa30M i OKPEMO A4 NOKpaLleHHS cTpaTerin BUXOBAHHA.

O6’eKTUBHI O6MEXXeHHS: [JoCNiIKeHHs Bifgobparkae eMoLUimHUIM CTaH Ta CTOCYHKW OUTUHW HA MOMEHT
OuiHtOBaHHA. Mornaan OUTUHU € CYO'EKTUBHUMMKM M MOXKYTb MICTUTK BMIIMB iHWWX OCi6 (6aTbKiB,
BMXOBaTENiB TOLWO). NMofanblie CNOCTEPEXKEHHS Y AMHaMIL OOMNOMOXKe NMOBHILLE OUiHUTK couialbHO-

MNCUXOMOTiHYHI MPOLECU Y XKUTTI AUTUHN. T,
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